
Das Team von „Ab ins Grüne!“ lädt euch ein zum  
Austausch über Natur-Umwelt-Klimaschutz.

Ab ins Grüne
Natur gemeinsam erleben –
Wie können wir zusammen aktiv 
werden?
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Im Natur-Café haben wir uns intensiv darüber 
ausgetauscht, wie wir mit Tieren umgehen als 
Haustiere, Nutztiere, Zootiere, Labortiere,Wild-
tiere, Kuscheltiere usw.  Und wir haben gesehen, 
welche Verantwortung wir Menschen dafür haben, 
dass unsere Welt mit allen Lebewesen ein nach-
haltiger  Lebensraum bleibt. Die Tiere im Kölner 
Zoo haben wir bei unserem Besuch mit anderen 
Augen wahrgenommen und uns gefragt, wie man 
Tiere artgerecht hält. 
Wir haben diskutiert über den viel zu großen Anteil 
von Kriegen und Militär auf den Klimawandel. Und 
wir haben uns gefragt, wie Klimagerechtigkeit 
gelingen kann. Was müssen wir gemeinsam 
ändern, damit die Lasten des Klimawandels fairer 
verteilt werden? Was haben diese Fragen mit 
unserem Alltag zu tun?
Diese Themen verbinden uns – egal, woher wir 
kommen. Wir tauschen unsere Erfahrungen und 
Ideen aus und nehmen viele Anregungen mit nach 
Hause.

èZum Natur-Café könnt ihr jeden Mittwoch ohne 
Anmeldung kommen!
èEure Ideen und Vorschläge greifen wir gerne auf.



Parkanlage Schloss Brühl
30.9.23

18.03.23

Aus alt wird neu – Upcycling mit Stoff
2.9.23

Wir besuchen den Kölner Zoo
26.8.23
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Nachdem wir im Natur-Café über Zoos gesprochen haben, 
sind wir selbst in den Kölner Zoo gegangen. Auf der einen 
Seite können wir uns dort gut über die Vielfalt fremder 
Tierwelten informieren, andererseits bedrückt uns oft die 
Art, wie Tiere gehalten werden, deren Heimat woanders ist. 
Dennoch haben wir dort einen sonnigen Tag mit einem 
leckeren Picknick verbracht. (Haltestelle Zoo/Flora, z.B. 
Linie 18 von Bonn) 

Zwischen Schloss Augustusburg und Schloss Falkenlust liegt eine schöne 
Parkanlage, die kostenlos besucht werden kann. Die Naturerlebnispädagogin 
Christel Mennes-Fröhlingsdorf hat uns dort vieles gezeigt und die Stimmung des 
18. Jahrhunderts in uns geweckt. Wie immer haben wir auch ein leckeres 
Picknick gemacht und uns erholt. Die Parkanlage (Eintritt frei) erreicht ihr direkt 
vom Bahnhof Brühl mit der Stadtbahn oder mit Nahverkehrszügen. Man kann 
die Schlösser besichtigen und eine Führung machen. Infos über Eintrittspreise: 
https://www.schlossbruehl.de/eintrittspreis-schloesser/

Eindrücke von Ausflügen + Workshops

e.V. (

Mit Christel sind wir kreativ geworden: ganz ohne 
Nähmaschine haben wir aus alten T-Shirts Taschen 
geknotet. Oder wir haben die Shirts so zerschnitten, 
dass wir ein Knäuel wickeln konnten, um damit etwas 
zu häkeln, z.B. einen kleinen Teppich. Aus alten Socken 
haben wir Jonglierbälle gemacht. Sogar Schmuck wie 
Ketten und Armbänder kann man aus den Socken 
basteln! 

https://www.schlossbruehl.de/eintrittspreis-schloesser/


Natur-Café
in Haus Vielinbusch
(Oppelner Str. 130, 53119 Bonn)
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Offenes Angebot, ohne Anmeldung:
Wir informieren.
Wir tauschen uns aus über Natur 
und Umwelt.
Wir laden Referent:innen ein.

mittwochs, 16.00 - 17.30 Uhr
18.10.23 Kleidertauschbörse für

Kinderkleidung (15.00 – 17.00)

25.10.23 Giftige Pflanzen

8.11.23 Versteckter Zucker (mit dem 
AK Jugendzahnpflege)

15.11.23 Was passiert mit unserem 
Müll?

22.11.23 Wieviel Strom verbraucht 
mein Smartphone?

29.11.23 Was ist Elektro-Smog?

6.12.23 Warum ist der Regenwald 
wichtig für uns?

13.12.23 Was fordert „die letzte 
Generation“?

20.12.23 Abschluss-Café mit Foto-Show



Ab ins Grüne
Unsere Ausflüge und Workshops bis 
Dezember 2023/Treffpunkt Haus Vielinbusch
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Sa, 28.10.23, 11.00 – 17.00 Uhr 
Ausflug: Bodentiere im Wald
Welche Bodentiere entdecken wir und wofür sind sie eigent-
lich wichtig? Böden speichern außerdem Wasser, Energie, 
Nährstoffe und andere Schätze. (mit der Naturerlebnis-
pädagogin Christel Mennes-Fröhlingsdorf)

Sa, 18.11.23, 11.00 – 17.00 Uhr 
Ausflug: Wind, Wetter, Wolken
Wir schauen heute mal in die Luft. Was gibt es für Wolken und 
wie stark bläst der Wind? Welche Wolken zeigen ein Gewitter 
an? (mit der Naturerlebnispädagogin Christel Mennes-
Fröhlingsdorf)

Sa, 2.12.23, 14.00 – 17.00 Uhr
Workshop: Pflegeprodukte selbst machen statt 
kaufen
Erkältungsbalsam, Kokosöl-Deocreme und eine Mundspülung 
gegen Karies und Mundgeruch mischen. Damit sparen wir Geld 
und schonen die Umwelt. (mit der Naturerlebnis- pädagogin 
Christel Mennes-Fröhlingsdorf)

Sa, 9.12.2023, 11.00 – 17.00 Uhr
Ausflug: Museum König – Tiere besser 
kennenlernen
Wir entdecken die Vielfalt der Tierwelten im Zoologischen 
Forschungsmuseum König und machen dort eine Führung.

Bitte meldet euch für diese Angebote 
unbedingt in Haus Vielinbusch an!



Tipp 2: Energie sparen!
Wir brauchen das Internet zuhause nicht Tag und Nacht. 
Also können wir den Router ausschalten, wenn wir zu Bett 
gehen, und ihn morgens oder bei Bedarf wieder einschalten. 
Wenn ein Gerät an der Steckdose hängt, verbraucht es auch 
dann Strom, wenn wir die Leistung gar nicht brauchen! Dann 
bezahlen wir für Strom, den wir gar nicht nutzen.

Natur- und Umweltschutz fängt im Kleinen an! Unser Verhalten in der Familie und zuhause 
kann dazu beitragen, die Natur und Umwelt besser zu schützen. Und wir können gesünder 
leben und Geld sparen! Im Natur-Café sprechen wir über diese Fragen und sammeln 
praktische Tipps. Wir überlegen gemeinsam, was wir ändern können.

Ideen für den Familienalltag

Ab ins Grüne
Tipps für den Alltag
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Tipp 1: Stoffbeutel aus einem alten T-Shirt 
Ein altes T-Shirt legen wir glatt hin und schneiden die Ärmel 
und den Ausschnitt so ab, dass es wie ein Unterhemd 
aussieht. Die unteren Saumkanten legen wir aufeinander 
und schneiden vom Saum aus ca. 5-8cm hoch in Abständen 
von 1,5cm. Die jeweils gegenüberliegenden Fransen knoten 
wir fest zusammen für den Boden des Beutels è fertig ist 
ein Stoffbeutel für kleine Erledigungen!

Tipp 3: Kleidertauschbörse? Second-Hand-Kleidung
Viele Kleidungsstücke werden aussortiert, obwohl sie noch 
in Ordnung sind. Statt immer neu produzierte Kleidung zu 
kaufen, können wir auch gebrauchte gut erhaltene 
Kleidungsstücke anziehen und damit Ressourcen und die 
Umwelt schonen. Kleidertauschbörsen, Flohmärkte und 
Second-Hand-Läden sind gute Orte, um Kleidung zu 
tauschen, weiterzugeben oder weiter zu verkaufen!



Anmeldung zu den kostenlosen 
Ausflügen, Exkursionen und 
Workshops:
• Bei FiBB e.V. per Email (info@fibb-ev.de ) 

oder telefonisch unter 0157-79705275 
(Marlies Wehner)

• In Haus Vielinbusch (Oppelner Str. 130, 53119 
Bonn) an der Information oder telefonisch unter 
0228-76363873 (Info)

Bei der Anmeldung bezahlt ihr 5,-€ Pfand. Wenn ihr 
teilgenommen habt, bekommt ihr das Pfand zurück.

Kontakt + Information: 
Möchtet ihr informiert werden über das Projekt „Ab 
ins Grüne!“ und alle Aktivitäten und Termine? Dann 
kommt in unsere whatsapp-Gruppe („Ab ins Grüne“ 
0157 39380550 oder 0163 2356632) oder schickt 
eine E-Mail an info@fibb-ev.de und wir schicken 
euch alle Infos.

mailto:info@fibb-ev.de
mailto:info@fibb-ev.de

